
ΚΟΙΝΩΝΙΟΛΟΓΙΑ ΤΟΥ ΕΛΕΥΘΕΡΟΥ ΧΡΟΝΟΥ (7Ο ΕΞΑΜΗΝΟ 165) 

Διδάσκουσα Χρ. Κωνσταντοπούλου 

Αντικείμενο: Κοινωνιολογική προσέγγιση του «ελεύθερου χρόνου» 

 

Ελεύθερος χρόνος δε σημαίνει μόνο την «μη εργασία» αλλά τον χρόνο πέραν της 

εργασίας ή των διάφορων άλλων οικογενειακών ή κοινωνικών υποχρεώσεων (χρόνο 

που μπορεί να αφιερωθεί στην ανάπαυση και την διασκέδαση), είναι δηλαδή ο 

χρόνος της ελεύθερης ενασχόλησης, ένα δημιούργημα της βιομηχανικής κοινωνίας 

όπως το αποδεικνύει μια ιστορική αναδρομή. Το αξιοσημείωτο είναι ότι στην 

σύγχρονη εποχή (της κρίσης) έχουν καθιερωθεί κάποιες αξίες της σχόλης 

(περισσότερο από εκείνες της εργασίας) τόσο που ορισμένοι κοινωνιολόγοι 

αναφέρονται στην διονυσιακή μεταμοντέρνα κοινωνία που «ανακαλύπτει» σε 

μαζικό επίπεδο την αξία της  προσωπικής ευχαρίστησης και της πραγμάτωσής της. 

Έτσι στο μάθημα, γίνεται σφαιρική αναφορά σε φαινόμενα όπως είναι η 

«παιγνιώδης» πλευρά του πολιτισμού, ο ρόλος της μαζικής κουλτούρας και της 

αγοράς, το κινηματογραφικό φαντασιακό, οι ανισότητες ως προς τον ελεύθερο 

χρόνο, οι διάφορες σύγχρονες μορφές ευχαρίστησης που συνδέονται προνομιακά με 

την «εικονικότητα» ως φυγή από την δεσμευτική κοινωνική καθημερινότητα κλπ.  
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